DRUHY KROK

KROK KU SKOLE BEZ SIKANY

DESATORO RODICA
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4 PROFKREATIS

Stavajte detom pravidla , hry”

Deti potrebuju pevné pravidla. Problémy v rodine vznikaju vtedy, ak je pravidiel prilis mnoho alebo prilis malo, a ked' vdaka
nedoslednosti stracaju zmysel. Aj vy rodicia vSak musite reSpektovat a dodrZiavat vSetky pravidla, dohody a ich désledky.

Bud'te vo vychove a vychovnych postupoch jednotni

| ked’ mate ako rodicia r6zne nazory, skor nez zacnete konat, mali by ste sa dohodnut na kompromise a stat si za nim.
Deti sa tak naucia, Ze nemézu stavat rodiCov proti sebe, Ze existuju sice rozne nazory, ale Ze ich je mozné tolerovat.

Bud'te désledny pri dodrziavani pravidiel spravania sa

Dbajte dosledne a s vytrvalostou na dodrzovani uz raz stanovenych pravidiel. Spravajte sa k detom priatelsky, ale rozhodne.
Vysvetlite im zmysel konkrétnych pravidiel a upozornite ich na désledky ich nedodrzania. Nepritomnost pravidiel plodi chaos.

Odolajte citovému vydieraniu dietata

Deti vedia byt Uspesnymi citovymi manipulatormi. Neverte teda uslzenym ockam, ktoré sa hned' po dosiahnuti svojho zameru zazracne vysusia.
Niektoré deti pomoze zmenit prave vstup do vacsieho skolského kolektivu, kde uz nie su centrom pozornosti.

Vymedzujte detom hranice

Rovnako ako ur¢ené pravidla, tak i hranice vytvaraju ramec, v ktorom sa deti méZu prejavit, ziskat skiisenosti, pohybovat sa. Cim je dieta starsie, tym viac hranice
rozSirujeme a nechavame ho od seba odist. Ulohou rodi¢ov je chranit deti pred nebezpecenstvom, ktoré nevedia ete samé odhadnut.

Stante sa pre svoje deti autoritou aj priatelom

Aj ked' sa tak mozno na prvy pohlad nezda, ale autorita a priatelstvo sa vobec nevylucuju. Autorita znamena urcovat pravidla,
ziadat si ich plnenie, ale zaroven zostat pre deti priatelom a partnerom a davat im moznost prejavit nazor.

Nezabudnite deti aspon raz za den pochvalit

Ak zistite, Ze vaSe deti robia to, ¢o maju robit, ocente ich, pochvalte ich, povedzte im, Ze to urobili spravne.
Uznajte aj nepodarené pokusy. Povedzte detom, ze sa teSite z toho, aké su zodpovedné, huzevnaté, pomahajuce,
tolerujuce, odpustajuce... Aj ked' tieto vlastnosti eSte nemaju dokonalé, chvalte ich za ne.

Spolocne si planujte den, tyzden, mesiac
Spolocny plan dava detom istotu. S detmi by ste mali hovorit o tom, o sa v rodine ide robit.

Naplanujte si s nimi rézne akcie, vystavy, divadielka... U¢i ich to rozvrhnat si den tak, aby si stihli
urobit domace ulohy, pohrat sa a aj si oddychnut. Vyhnete sa zbytocnému stresu a Unave dietata aj seba.

Prejavujte voci detom lasku

Minimalne raz denne si dieta pritulte a povedzte mu, ako ho mate nadovsetko radi. A nikdy svojmu
dietatu nepovedzte, Ze ho nelubite, ani ked' vas velmi nahneva, alebo ani ked donesie patku v Ziackej
kniZke a nebodaj na vysvedceni. RadSej povedzte: , Sklamal si ma.”

Poskytujte detom v rodine pokoj, stabilitu, harmoniu

Deti potrebuju pokojné laskyplné rodinné prostredie, ktoré v nich vyvolava pocit istoty a bezpedia.
Medzi partermi zakonite dochadza k vymene nazorov, hadke, krize, ktora sa odohrava pred o¢ami deti,
ale vzdy by mali byt svedkami toho, Ze rodicia si odpustia, uzmieria, dohodnu, navrhni kompromisné riesenie.
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