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Smernica pre zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia ziakov v $kole

Clanok 1 Uvodné ustanovenie

Smernica stanovuje zakladné podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
deti a ziakov, podmienky na vylucenie alebo obmedzenie faktorov, podmienujucich vznik
Skolskych arazov, poskodeni zdravia a vseobecné zasady prevencie.

Clanok 2 Rozsah platnosti

Tato smernica je platna pre vsetkych ziakov a pedagogickych zamestnancov Zakladnej
Skoly, Pionierska 95, 013 13 Rajecké Teplice.

Clanok 3 Definicia pojmov a skratiek

Bezpecnost’ prace — je stav pracoviska, ktory poskytuje vysokl mieru istoty, Ze pri dodrziavani
pravidiel (bezpecnostnych poziadaviek, technologickych a pracovnych postupov a pod.), platnych
pre prislusné pracovisko a pracovny proces a bez podsobenia nepredvidateInych vonkajSich
vplyvov, bude vylucend alebo zniZend moZnost’ ohrozenia Zivota a zdravia osob, poskodenia alebo
zni¢enia majetku spolocnosti.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci — je stav pracovnych podmienok, ktoré vylucuju alebo
minimalizuji pdsobenie nebezpecnych a Skodlivych Cinitel'ov pracovného procesu a pracovného
prostredia na zdravie zamestnancov.

Bremeno — predmet manipulacie spravidla nie zanedbateI'nej hmotnosti, s ktorym sa manipuluje
ako s jednym kusom (kusovy material, manipula¢na jednotka, osoba alebo zviera).

Informovanym suhlasom — pisomny stihlas fyzickej osoby, vV ktorom sa okrem jej vlastnoru¢ného
podpisu uvedie, Ze tito osoba bola riadne poucend o ddésledkoch jej sthlasu.

Mimoskolské ¢innosti — st na ucely tejto smernice plavecky vycvik, lyziarsky zajazd, skola
Vv prirode, vylety a exkurzie.

Mladistvy zamestnanec — je zamestnanec mladsi ako 18 rokov.

Nebezpecenstvo — je vlastnost’ alebo schopnost’ objektu, ktora moze byt’ pri¢inou vzniku tUrazu
alebo poskodenia zdravia Ziaka.

Neregistrovany $kolsky uraz — je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti ziaka v skole na zaklade
oSetrujuceho lekara trvajicej menej ako Styri dni, popripade ak aj neddjde k nepritomnosti ziaka
v Skole, ale dojde k poskodeniu jeho zdravia urazom.

Ohrozenie — je aktivna vlastnost’ alebo schopnost’ objektu sposobit’ uraz alebo iné poskodenie
3
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zdravia.

Ochrana zdravia — sthrn opatreni zameranych na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni
a obmedzenie ich vyskytu, pri. Inych porich zdravia, zlepSovanie zdravia prostrednictvom
starostlivosti 0 zdravé Zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy spdsob zivota a na
vykon $tatneho zdravotného dozoru.

Pracovisko — priestor, v ktorom ziak vykonava pracu.

Registrovany pracovny draz — Uraz Ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyucovani, odbornej praxi
vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zéklade dohody, brigaddy alebo inej ¢innosti (§
17 ods. 4 zékona ¢. 124/2006 Z.z.)

Registrovany skolsky uraz — je poskodenie zdravia diet’at’a, Ziaka alebo Studenta ak sa stal
a) Pri vychovno-vzdelavacej ¢innosti na zakladnych Skolach, zakladnych umeleckych
Skoléach, strednych Skolach, Specidlnych Skolach, Skolskych zariadeniach a vysokych
Skolach (Skola) alebo nepovinnej ¢innosti organizovanych Skolou alebo v priamej
suvislosti s iou
b) Pri ¢innostiach, ktoré nie st uvedené v pismene a) ak ich ziak vykonal prikaz alebo so
sthlasom ucitel’a alebo poverené¢ho zamestnanca sSkoly.
Je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti ziaka v Skole na zéklade stanoviska oSetrujuceho lekara
trvajucej viac ako tri dni alebo smrt’ Ziaka.

Prevencia — je planovanie a vykonavanie opatreni zameranych na odstranenie, zniZenie alebo
vyltcenie rizika a faktorov podmienujicich vznik trazov, a inych posSkodeni zdravia.

Skola — je vychovno-vzdelavacia ingtitucia — Zakladna $kola Pionierska 95, 013 13 Rajecké
Teplice.

Skola v prirode — je uéelové zariadenie, ktorého poslanim je umoznit Ziakom posiliiovat’ zdravie
a fyzicka zdatnost’ bez preruSenia vychovy a vzdelavania v zdravotne priaznivom prostredi.
Utvara podmienky aj na organizovanie jazykovych a lyZiarskych kurzov, sutazi Ziakov,

prazdninové a medzinarodné pobyty ziakov.

Vychovou — komplexny proces ucenia a socializdcie zamerany na ziaka s cielom rozvijat’ jeho
osobnost’ po stranke telesnej a dusevne;.

Vzdelavanim - cielene organizovany a realizovany proces vychovného a vzdelavacieho
posobenia a u¢enia zameraného na rozvoj ziaka v stlade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré
stimuluju jeho vlastnu snahu stat’ sa harmonickou osobnost’ou.

Zamestnavatel’ — Zakladna skola , Pionierska 95, 013 13 Rajecké Teplice.

Zamestnanci — vSetci zamestnanci, ktori su v zmluvnom pracovnom pomere so Zakladnou skolou
Pionierska 95, 013 13 Rajecké Teplice.

Ziak — fyzické osoba, ktora sa zac¢astnuje na vychovno-vzdelavacom procese v zakladnej skole.

BOZP — bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci.
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Clanok 4 Povinnosti $koly

Skola je pri vychove a vzdelavani povinna:
1. Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby ziakov.
2. Vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin ziakov.
3. Zaistit’ bezpe¢nost’ a ochranu zdravia ziakov.
4. Poskytnat’ ziakom nevyhnutné informacie na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia
ziakov.

Clanok 5 Prava a povinnosti ziakov

Ziak ma pravo na:
1. Vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi.
2. Organizaciu vychovy a vzdelavania primerana jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu v sulade so zasadami psychohygieny.

Ziak je povinny:

1. Neobmedzovat' svojim konanim prava ostatnych osob zacasthujtcich sa vychovy a
vzdelavania.

2. Dodrziavat® skolsky poriadok skoly a d’alsie vnatorné predpisy skoly.

3. Chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov, nevykonavat' ¢innosti, ktoré s zdraviu
skodlivé, najma fajcenie, pitie alkoholickych napojov, pozivanie zdraviu skodlivych
latok.

4. Respektovat’ pokyny zamestnancov skoly, ktoré su v sulade s pravnymi predpismi,
vnatornymi predpismi skoly a s dobrymi mravmi.

5. Pred skon¢enim vyucovania bez dovolenia nevychadzat zo Skolskej budovy,
zdrziavat' sa v skolskych priestoroch v ¢ase mimo vyucovania moéze ziak len za
podmienok urcenych skolskym poriadkom.

6. Nenosit do skoly predmety ohrozujuce seba, zdravie spoluziakov, resp.
zamestnancov skoly.

Clanok 6 Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpeénosti a ochrany
zdravia ziakov

Skola je povinna:
1. Sastavne zabezpecovat' bezpec¢né a zdraviu neskodlivé podmienky v skole a tiez pri
mimoskolskych ¢innostiach.
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2.

Zabezpecit' pravidelna kontrolu priestorov skoly, jej vybavenia, instalacii, zariadenti,
upozorniovat’ na zistené nedostatky a zaistit’ ich odstranenie.

Venovat'" osobitni pozornost prevedeniu komunikacii a pomocnych konstrukcii
(podlahy, schody, zabradlia) sklenenych vyplni okien a dveri, elektrickej instalacii,
$portoviskam a ich vybaveniu.

Zamedzit' ziakom pristup do priestorov, kde im hrozi zvySené nebezpecéenstvo tirazu
a poskodenia zdravia (kuchyne, kotolne, narad’ovne, sklady).

Pre mimoskolské aktivity schvalit program, ktory respektuje poziadavky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov.

Mimoskolské aktivity organizovat len v bezpeénych a zdraviu neskodnych
podmienkach.

Zabezpecit' vykon dozoru nad ziakmi pocas vyucovania, prestavok a mimoskolskych
akcii.

Suastavne dohliadat’ na ¢innost’ a spravanie ziakov, upozornovat’, usmeriiovat’ a vhodne
organizovat’ ¢innosti s ohadom na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia ziakov.
Vykonavat' oboznamovanie a informovanie ziakov na zaciatku skolského roka,
0 zasadach vyucby v odbornych ucéebniach, o zasadach bezpec¢nosti a ochrany
zdravia na sportovych podujatiach a mimoskolskych ¢innostiach.

Ochranit’ zdravie ziakov pred ucinkami tabakového dymu vydanim zakazu faj¢enia v
skole.

Zabezpecit, aby v pripade urazu ziakov boli dostupné prostriedky prvej predlekarskej
poOMOci.

Poskytovanie prvej predlekarskej pomoci ma byt v primeranom pocte
zamestnancami, znalymi poskytovat’ prva predlekarsku pomoc.

10. Zabezpecit, aby organizovanie vyletov, exkurzii, lyziarskych a plaveckych vycvikov a

d’alsie aktivity boli organizované po informovanom suhlase a dohode so zakonnym
zastupcom ziaka.

Clanok 7 Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpeénosti a
ochrany zdravia ziakov

1. Ciel'om oboznamovania je zabezpecit' ziskanie potrebného suboru informacii a vedomosti o
zasadach bezpec¢ného spravania v skole.

2. Oboznamovanie ziakov sa vykonava na zaciatku skolského roku, t.j. prvy tyzden v
skolskom roku, po zavaznom skolskom uraze ziaka, pred mimoskolskymi akciami, vyletmi
a exkurziami. Oboznamovanie ziakov vykona triedny ucitel’, iny ucitel’ vyucujici dany
predmet alebo vyucujuci, ktory organizuje skolska akciu a ma byt’ preukazatel'né a zalozené
do dokumentacie skoly.

Clanok 8 Zzasady bezpeéného spravania sa v $kole

1. Ziaci na vyudovanie prichadzaju pred vyudovanim najskor 15 minat pred zagiatkom
vyucovania.
2. Do budovy ziaci prichadzaju hlavnhym vchodom, pokial’ nie je stanovené inak.
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. Ziaci, ktori pridu na vyucovanie, vychovnu &innost’ skor ako je stanoveny ¢as, disciplinovane
¢akaju na skolskom dvore alebo na mieste, ktoré im ur¢il ucitel’. Vstup do skoly bez vedomia
vyucujuceho je zakazany.

4. Na c¢innosti, ktoré organizuje skola, sa ziaci zhromazd’uja na mieste a v Case, pisomne

oznamenom ucitelom a schvalenym riaditelom skoly.

5. Ziak sa v $kole prezava do zdravotne neskodnej pevnej obuvi.

6. Vychadzkovu obuv ziak nechava v satni. Po odchode domov ziak berie prezuvky

domov.

Clanok 9 Zasady bezpeéného spravania sa ziakov pri vyuéovani

1. Ziak je povinny podas vyudovania, prestavok ako aj na $kolskych akciach chranit
svoje zdravie a zdravie svojich spoluziakov.

. V pripadoch zvyseného ohrozenia bezpe¢nosti a zdravia ziaka pri niektorych ¢innostiach sa
ziaci oboznameni s pokynmi na predchadzanie arazom. Kazdy ziak je povinny dodrziavat
vSeobecné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia a respektovat’ usmernenia ucitelov na
predchadzanie irazom.

3. Vsetci ziaci su povinni respektovat’ pokyny dozorkonajucich ucitel'ov skoly.

4. Ziaci nesmu v skole ani v areali $koly fajéit, pit’ alkoholické napoje, pouzivat’ toxické latky

a drogy.

5. Ziak dosledne dodrziava hygienické zasady — dosledne si umyje ruky po pouziti WC a tiez

pred kazdym jedlom.

6. V ucebniach aj v ostatnych priestoroch skoly st zakazané vsetky nebezpecné ¢innosti,

hlavne stapanie na stolicky, behanie, skakanie, kizanie po podlahach.

7. Zakazané je vyklananie ziakov z okien, otvaranie velkych kridel okien, lezenie na

parapety.

8. Vsetky dvere na nabytku musia byt pozatvarané.

9. Je potrebné venovat’ zvysena pozornost’ rohom a hranam v miestnosti, aby nedoslo k trazu.

N

10. Pred zacatim c¢innosti, pri ktorej vznika riziko urazu, je ucitel' povinny preukazatelne
poucit’ a upozornit’ ziakov na ich mozné nebezpecenstvo vzniku trazu.

Clanok 10 Zasady bezpeéného spravania ziakov cez prestavky

1. Ziaci sa pohybuja primerane rychlo, nerusia a neobmedzuju svojich spoluziakov, bez
dovolenia nesmu opustit’ budovu skoly.

2. Je zakazané vyklanat sa z okien, vyhadzovat papier, odpadky a iné predmety z
okien, behat’, skakat’, Smykat’ sa vozit’ po zabradli, skakat’ po schodoch.

3. Pocas malych prestavok ziak neopusta triedu (s vynimkou hygienickych potrieb).

4. Pocas velkej prestavky (po 2. vyucovacej hodine) sa ziaci zdrziavaju na chodbe a
respektuju pokyny ucitel'ov, ktori vykonavaja dozor nad ziakmi.

5. Ak maju ziaci vyucovanie v odbornych ucebniach, vezmu si potrebné veci a
disciplinovane pred koncom prestavky ¢akaju na vyucujuceho a s nim sa presunti do

7
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odbornej ucebne.
6. Pre ucebné pomdcky chodia urceni ziaci.
7. Zasady bezpecného spravania ziakov cez prestavky kontroluje pedagogicky dozor.

Clanok 11 zZasady bezpeéného spravania v $kolskych uéebniach

Zasady bezpeéného spravania ziakov v uéebniach technickej vychovy

=

Do ucebne technickej vychovy moze ziak vstupovat’ len v sprievode ucitela.

Ziak je povinny prist na vyuéovanie technickej vychovy v primeranom pracovnom

obleceni.

Kazdy ziak ma svoje pracovné miesto, ktoré bez suhlasu ucitel'a nesmie menit’.

Kazdy ziak je zodpovedny za nastroje a naradie, ktorym je vybavené pracovisko.

Pri kazdej praci je ziak povinny dodrziavat’ zasady bezpeénej prace.

Ucitel' je povinny preukazatelne oboznamit ziakov so zakladnymi zasadami

bezpecnosti prace s ru¢nymi nastrojmi a s analyzou nebezpecenstva a ohrozenia, ktoré

sa vyskytuju pri tychto pracach.

7. Na zaciatku vyucovacej hodiny je ziak povinny skontrolovat’ svoje pracovisko, naradie
a nastroje.

8. Zistené nedostatky ihned’ hlasi ucitel'ovi.

9. Je zakazané pracovat’ s poskodenym naradim a nastrojmi.

10. Ziaci vykonavaju len tak( pracu, ktora im bola pridelena, a vyuzivajua len tie nastroje,
ktoré im boli urcené.

11. Respektuja bezpeénostné pokyny pri praci s nastrojmi a materialom, a to:

a) ostrie nastrojov pri praci musi smerovat’ vzdy od tela a tvare tak, aby sa ziak
nezranil a nezranil ani spoluziaka,

b) musi pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (montérky, pripadne
pracovné rukavice),

C) pri praci s farbami, lakmi, moridlami a lepidlami pracuje ziak pri otvorenom okne
a po praci si je povinny dokladne umyt’ ruky.

N

o ok w

12. Po ukonceni vyucovacej hodiny je ziak povinny ocistit’ svoje pracovisko, skontrolovat’
a ulozit’ naradie.
13. Ucitel’ po prekontrolovani pracoviska odvedie ziakov z ucebni do tried, resp. satni.

Zasady bezpeéného spravania ziakov na Skolskom pozemku

1. Ziaci vstupuju na $kolsky pozemok v pritomnosti u¢itel'a a dodrzuju jeho pokyny
0 bezpecnosti pri praci,
2. Pri praci su povinni:
a) dbat’ na bezpecnost’ vlastnll i bezpecnost’ spoluziakov, dodrziavat’ bezpecné
vzdialenosti,
b) mat’ na vyucovacej hodine oble¢ené vhodné pracovné oblecenie, obutu
pracovnu obuv,
C) pri praci s ostrymi predmetmi pouzivat’ OOPP.
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Pracovné nastroje s povinni nosit’ ostrou hranou smerom nadol.

Po praci si umyvaja ruky.

Za bezpecény stav naradia zodpoveda ucitel’.

Sklad naradia uzatvara vyucujuci a skontroluje stav naradia, ktoré musi byt’ o¢istené
a bezpecne ulozené.

Ziaci zo $kolského pozemku odchadzaji pod vedenim uditela.

Zasady bezpeéného spravania ziakov na hodine telesnej vychovy

o s

10.
11.

12.

Prechod ziakov na vyucovanie TV je vylu¢ne v sprievode ucitela.

Ziaci su povinni dodrziavat’ vietky hygienické , bezpe¢nostné predpisy, o ktorych boli
preukazate'ne oboznameni na avodnej hodine TV.

St oboznameni s umiestnenim lekarnicky pre poskytnutie prvej pomoci.

Ziaci st povinni cvigit' v dohodnutom cvigebnom ubore.

. Pri cviceni s naradim musi byt poskytovana zachrana skolenou osobou a kazdy cvicenec

musi mat’ zabezpeceny dostatocny priestor na cvicenie.

Cvicebné naradie, na ktorom sa bude cvicit, musi byt skontrolované ucitel'om pred
kazdou vyucovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstranit’, pokial’ to nie je mozné, je
toto naradie potrebné vyradit’ z pouzivania.

Vybavenie sportoviska musi byt v bezpecnom stave. Podlaha, povrch ihriska, kvalita
a hrabka 'adu, naradie, kryty a pod.

Loptové hry je mozné realizovat’ len v tom pripade, ak osvetlovacie telesa a okna
maji bezpecnostné kryty a siete proti narazu loptou a naslednému rozbitiu.

Pri $portovych aktivitach je potrebné pouzivat’ vhodny cvi¢ebny odev a §portovi obuv.
Zakazané je pouzivat’ pri cvi¢eni okuliare, hodinky, retiazky, zuvat’ zuvacky a pod.

Pri cviéeni je nutné zachovavat medzi jednotlivymi cvic¢eniami dostatoc¢né
rozostupenie.

Pred zacatim kazdej novej hry, sutaze ¢i cviku je nutné vysvetlit’ pravidla, ¢i postup a
overit,, ¢i boli ziakmi pochopené. Vhodné je danua ¢innost’ najprv predviest’ a umoznit’
si ju vyskuasat’ pred samotnou hrou ¢i stitazou.

Zasady bezpeéného spravania ziakov v uéebni informatiky

1. Do uéebne smu ziaci vstupovat’ len v sprievode ucitela.

2. Ziaci su povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpeénostné predpisy, o ktorych
boli preukazatel'ne oboznameni na tivodnej hodine.

3. Ugitel uréi kazdému ziakovi jeho pracovné miesto pre pracu s pocitacom. Ziak sa
dostavi na svoje miesto vcas a nesmie si ho svojvol'ne zamienat. V pripade, ze je na
jedno miesto viac ziakov, ucitel’ ¢asovo rozdeli pracu na pocitaci medzi ziakmi.

4. Kazdy ziak je zodpovedny za jemu prideleny pocitac.

5. Pri praci s poc¢itacom nie je dovolené jest’ a pit’ napoje a mat’ ich na pracovnom
stole.

6. Ziaci nevyrusuju pri praci svojich spoluziakov neprimeranym hlukom a zbytodnym
pohybom po ucebni.

7. Ziaci davaji pozor na elektrické rozvody, elektrické zastreky. Nezasahuji do

9



Smernica pre zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia ziakov v ZS Rajecké Teplice

elektrického obvodu pocitaca. Je zakazané pracovat’ s poskodenym pocitacom.

8. Ziaci st povinni nahlasit’ kazda poruchu po¢itaca alebo prislugenstva ugitel'ovi.

9. Po skonceni vyucovacej hodiny ziaci v ucebni dokladne vycistia priestor okolo
pocitacov, ulozia stolicky, pricom venuju pozornost elektrickym kablom.

10. Ucitel stav ucebne skontroluje, uzamkne a ziaci odchadzaju z uc¢ebne spolocne.

Clanok 12 zasady bezpeéného spravania pri mimoskolskych
¢innostiach

Kazdy skolsky vylet, exkurzia, lyziarsky a plavecky vycvik alebo iné mimoskolské aktivity
konané so ziakmi musia byt dosledne pripravené a zabezpecené. Plan organiza¢nych opatreni
pripravi triedny ucitel' alebo povereny pedagogicky zamestnanec, ktory ho predlozi na
schvalenie riaditel’'ovi skoly v dostatoénom ¢asovom predstihu.

Plan musi obsahovat’:

1.

HonN

© oo No O

nazov a zamer akcie,

termin konania akcie,

trasu a miesto pobytu,

pocet ucastnikov (ziakov a sprievodcov), meno vedaceho a pocet ¢lenov
pedagogického zboru,

miesto a hodinu zrazu a navratu,

sposob dopravy,

program na kazdy den,

podmienky stravovania a ubytovania,

bezpeénostné opatrenia,

. preukazatelné skolenie ziakov z bezpeénosti a ochrany zdravia zamerané na

konkrétnu mimoskolska ¢innost.

Zasady bezpeénosti pre Sportové hry a sutaze

Riaditel’ skoly urci zodpovednu osobu za celi akciu.

Vyber akcie musi zodpovedat’ veku, vyspelosti a poctu tcéastnikov, druhu sataze.
Pri kazdej sut’azi je potrebné zabezpecit’ jednu dospelu osobu.

Preverit’ navrhované trasy, sportoviska, oznacit' nebezpe¢né miesta.

Na Sportovisku musi byt prevereny hlavne stav povrchu.

Na zaciatku akcie je nutné ucastnikov oboznamit s organizacnym pokynmi,
pravidlami sut'aze, vymedzit’ priestor pre pohyb ucastnikov, jej znacenie, oboznamit’
s dovolenymi azakazanymi c¢innostami, oboznamit” s postupom Vv pripade urazu
alebo mimoriadne;j ¢innosti.

ok~ wdpE

Zasady bezpeénosti ziakov pri plaveckom vycviku

1.
2.

Plavecky vycvik organizuje skola v ramci predmetu telesna vychova formou kurzu.
Pedagogicky dozor pri dochadzke ziakov do plavarne zabezpecuje ucitel’ skoly alebo
pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom skoly.
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3.

Plavecky vycvik ziakov sa realizuje len vo vymedzenom priestore bazénu alebo
kupaliska do vysky vodnej hladiny 1,2 m.

Na jedného dospelého cvicitela pripada skupina deti s najvyssim poctom 10 ziakov.
Cvicitel’ plavania zodpoveda za zdravie a bezpecnost’ ziakov.

Zasady ziakov pri lyziarskom vycviku

10.

Skola méze organizovat pre ziakov 7. alebo 8. roénika ( vynimoéne aj z inych
roc¢nikov) s informovanym stuhlasom zakonného zastupcu ziaka lyziarsky vycvik alebo
snowboardovy vycvik .

Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiia kvalifikaéné
predpoklady na vyucovaci predmet telesna vychova, alebo iny pedagogicky
zamestnanec s osvedcenim viest’ lyziarsky vycvik.

Jedno lyziarske alebo snowboardové druzstvo tvori najviac 15 ziakov.

Vedutci lyziarskeho vycviku zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh vycviku.

Zabezpecuje program vycviku a celého zajazdu, riadi pracu lyziarskych instruktorov a

dba na dodrziavanie denného programu.

Lyziarsky instruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzstva, zdravie a bezpeénost’ jeho
¢lenov, vykonava pedagogicky dozor podl'a pokynov vedaceho vycviku. Starostlivost’ o
zdravie ucastnikov vykonava veduci zajazdu alebo instruktor len ak ma na pracu
potrebné predpoklady (Skolenie prvej pomaoci).

Zdravotnik sa na lyziarsky vycvik vysiela len vtedy, ak sa vycvik kona pobytovou
formou.

Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavindzne svahy, za vhodné sa povazuja v zimnych
lyZiarskych strediskach svahy, ktoré st upravované a ich terén je vhodny pre pohybové
danosti ziakov.

Pri vycviku je potrebné riadit’ sa vseobecnymi bezpe¢nostnymi predpismi vydanymi
prislusnou horskou sluzbou.

Veduci lyziarskeho vycviku a instruktori skontroluju pred zaciatkom vycviku vystroj
ziakov. Dbaju na pouzivanie bezpecnostného lyziarskeho viazania a na oblecenie,
prispésobené poveternostnym podmienkam.

Lyziarsky vycvik sa kona formou ststredenej patdnovej, maximalne sedemdnovej
vychovnovzdelavacej ¢innosti v obdobi mesiacov december — april.

Zasady bezpeénosti ziakov pri organizovani skolskych vyletov, exkurzii

1.

Pre ziakov 1. az 4. ro¢nika sa moze v skolskom roku organizovat’ jeden jednodnovy
vylet.

Pre ziakov 5. az 9. ro¢nika sa mézu organizovat’ dva jednodnové vylety alebo jeden
dvojdnovy vylet.

Ako sucast’ vyucovania moéze skola organizovat' exkurzie. Miesto a cas exkurzie
musia vychadzat' z u¢ebnych osnov $kolského vzdelavacieho programu. Ziaci sa v
jednom ro¢niku moézu zucastnit v skolskom roku najviac na troch exkurziach,
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trvajucich viac ako 4 vyucovacie hodiny.

Zasady bezpecnosti ziakov pri organizovani kruzkovej €innosti

Kruzkova ¢innost’ v zakladnej Skole sa realizuje s prihliadnutim na usporiadanie dia deti v
zésade v popoludiajSich hodinach. Za obsah a kvalitu realizovania kruzkovej ¢innosti st
zodpovedni pedagogicki zamestnanci a kvalifikovani lektori, ktori na zaciatku $kolského roka
predlozia riaditel'ovi na schvalenie plan ¢innosti.

Kruzkova ¢innost’ sa organizuje V sulade so Skolskym poriadkom. Za bezpecnost’ deti v case
kruzkovej ¢innosti zodpoveda, od ich prevzatia do odovzdania ucitel'ovi, ucitel’ resp. lektor, ktory

krazkovu ¢innost’ vedie.

Clanok 13 Postup zamestnancov ZS pri evidencii Grazov ziakov

1. Skola vedie zosit evidencie registrovanych a neregistrovanych skolskych tirazov
2. Evidencia obsahuje:

a/ meno a priezvisko ziaka, ktoré utrpelo uraz

b/ den, hodinu, charakter urazu, miesto, kde doslo k urazu,

¢/ stru¢ny opis, ako k urazu doslo,

d/ mena svedkov urazu, meno a priezvisko pedagogického zamestnanca,

ktory vykonaval dozor v ¢ase vzniku tirazu,
e/ datum zapisania urazu do evidencie,
f/ pocet vymeskanych dni z dévodu arazu.

Postup zamestnancov ZS pri poskytnuti prvej pomoci:

1. Ak ziak utrpi uraz, alebo ma zdravotny problém, ktory nie je potrebné osetrit’ lekarom,
osetri ho pedagogicky zamestnanec obvyklym spésobom.

2. Uraz a spdsob osetrenia zaeviduje v zosite skolskych urazov. Tento zaznam da
rodicovi na podpis.

3. Ak dieta utrpi uraz, lebo ma zdravotny problém, ktory si vyzaduje osetrenie lekarom,
zamestnanec to ohlasi zastupkyni riaditela Skoly. Spolo¢ne ihned’ skontaktuju
rodica ziaka, s ktorym sa dohodne na d’alsom postupe. Ak je rodi¢ nezastihnutelny,
zodpovedny zamestnanec privola lekarsku zdravotnu sluzbu.

4. V pripade vaznej, zivot ohrozujtcej situacie sa okamzite privola rychla zdravotna
pomoc a ziakovi sa poskytne potrebna rychla prva pomoc zamestnancom skoly az do
prichodu lekara.

5. Po navrate z osetrenia zaznamena traz Vv ZzoSite arazov a znovu sa pokusi 0
telefonicky kontakt so zakonnym zastupcom. Zabezpeci sa odovzdanie lekarskeho
zaznamu 0 osetreni urazu zakonnému zastupcovi dietata.

6. Uraz sa eviduje aj elektronicky vo webovej aplikacii podl'a metodického usmernenia &.
4/2009- R z 11. februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu skol pri vzniku
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registrovaného skolského tirazu a pri evidencii nebezpec¢nych udalosti, ktorou upresnuje
postup zamestnancov.

7. Zaznam do knihy evidencie trazov spisuje povereny pedagogicky zamestnanec,
ktory vykonava funkciu technika BOZP. Ak to nie je mozné, zaznam spise triedny ucitel’
ziaka. Ak ani to nie je mozné, zaznam spise zamestnanec povereny riaditelom skoly.

8. Ak ziak chyba na vyucovani menej ako 4 dni (teda 1 az 3 dni), tento uraz sa
povazuje za neregistrovany skolsky uraz.

9. Ak ziak z dovodu skolského urazu chyba v skole na zaklade stanoviska osetrujuceho
lekara viac ako 3 dni (teda 4 dni a viac), povazujeme tento uraz za registrovany skolsky
uraz.

10. Skola spisuje zaznam o registrovanom $kolskom traze najneskor do styroch dni po
oznameni vzniku registrovaného skolského trazu.

11. Povereny zamestnanec skoly je povinny do 7. kalendarnych dni od vzniku kazdého
skolského tirazu zaevidovat’ ho prostrednictvom webovej aplikacie Ur (MS SR) 1-01
sledujucej statistiku tirazovosti na $kolach.

12.Zaznam o registrovanom uraze dostant: zakonny zastupca dietata, skola, technik
BOZP, poistovia, v ktorej ma skola vybavené urazové poistenie ziakov.

Clanok 14 Zavereéné ustanovenia

Tato smernica je urcena pre vsetky useky skoly. So smernicou su povinni oboznamit’ sa
vsetci pedagogicki zamestnanci skoly a ziaci skoly.

Smernica nadobtda G&innost dia .......cecvvveveeeeeeeen

Mgr. Peter Knotek
riaditel’ Skoly
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